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Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 
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Definición

Rehabilitación
No es solo subir una montaña, sino también escribir una poesía (Lucero, 2016)
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Objetivo

La rehabilitación cardiopulmonar debe buscar la salud de la 
persona, a través del método más eficaz, para mejorar su 
funcionalidad física, mental y emocional, sobre la base del 

respeto de su autonomía y ritmo propio.
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¿Podemos trabajar también en Alto Rendimiento?
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¿Cómo podríamos ayudar con ejercicio?
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¿Sobre qué intervenimos desde lo fisiológico?
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Contexto regional: Inversión en Ejercicio-Salud

0.0007 

(7 diezmilésima parte)
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Contexto legal: Ley 7.723 Dec. 3.575
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Resumen del contexto

• Las ECNT son la principal causa de muerte en el mundo (37% ECV)
• En países como el nuestro las ECNT se llevan casi el 7% PBI

• La inversión en ejercicio-prevención es muy baja
• Los educadores físicos pueden aportar Asistencia, Técnica, Docencia e 

Investigación
• La ley habilita, al menos en muchas provincias Argentinas, el desarrollo 

profesional de los educadores físicos, en ámbitos 
netamente sanitarios
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Inconsciente de mi 
competencia

Consciente de mi 
competencia

Consciente de mi 
incompetencia

Inconsciente de mi 
incompetencia

Competencias profesionales: ¿en qué nivel nos paramos?
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¿En qué escenarios podríamos trabajar?
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¿Qué podemos aportar en esos escenarios?
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Escenario 1: ¿dónde y cómo podemos realizar la práctica?
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Escenario 2: ¿dónde y cómo podemos realizar la práctica?
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Escenario 3: ¿dónde y cómo podemos realizar la práctica?
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Diagnóstico Médico General
Medicina

Enf. Cardiovascular

Medicina

Enf. Pulmonar

Medicina

Diagnóstico Terapeuta Específico
(Decálogo para la prescripción) 

Cs. Ejercicio

Contraindicaciones

Cs. Ejercicio

Riesgo

Cs. Ejercicio

Ent. Cardiovascular

Continuo

Ent. Pulmonar

Fuerza

Ent. Metabólico
Intermitente

Enf. Metabólica

Medicina
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Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 
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Contraindicaciones para el ejercicio (AACVPR)

Se excluirán a pacientes cuya patología sea: angina inestable, cambios 
isquémicos en el electrocardiograma (ECG) de reposo, presión arterial 
sistólica de reposo ≥ 200 mmHg o diastólica ≥ 110 mmHg, salto de la 
presión arterial ortostática > 10 mmHg con síntomas, estenosis aórtica crítica 
(gradiente de presión sistólica pico > 50 mmHg con orificio de la valva 
aórtica < 0.75 cm2 adultos de tamaño promedio), lesión sistémica aguda o 
fiebre, arritmias auriculares o ventriculares incontroladas, taquicardia sinusal 
incontrolada (> 120 lpm), insuficiencia cardíaca incontrolada, bloqueo 
auriculoventricular (A-V) de 3er grado (sin marcapaso), pericarditis o 
miocarditis activa, embolia reciente, tromboflebitis, diabetes incontrolada 
(glucemia en reposo > 400 mg/dl), problemas ortopédicos severos que 
puedan prohibir el ejercicio, otros problemas metabólicos tales como 
tiroiditis, hipo o hipercalemia, hipovolemia. 
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Bajo Riesgo (AACVPR) Alto Riesgo (AACVPR)
-Ausencia de arritmias ventriculares complejas 
durante el test de ejercicio y durante la recuperación.
-Ausencia de angina u otros síntomas significativos.
-Presencia de una hemodinámica normal durante el 
test de ejercicio y durante la recuperación. (por 
ejemplo apropiado incremento y decrecimiento de la 
frecuencia cardíaca y de la presión arterial con el 
incremento de las cargas y durante la recuperación, 
respectivamente).
-Consumo de oxígeno ≥ 7 METs.
-Fracción de eyección ≥ 50%
-Infarto de miocardio o procedimiento de 
revascularización no complicado.
-Ausencia de arritmias ventriculares complicadas 
durante el reposo.
-Ausencia de insuficiencia cardíaca.
-Ausencia de signos o síntomas de isquemia post-
evento o post-procedimiento.
-Ausencia de depresión clínica.

-Presencia de arritmias ventriculares complejas durante el 
test de ejercicio o durante la recuperación.
-Presencia de angina u otros síntomas significativos a 
bajos niveles de esfuerzo < 5 METs.
-Altos niveles de isquemia silente (depresión del 
segmento ST ≥ 2 mm de la línea basal) durante el test de 
ejercicio o durante la recuperación.
-Presencia de respuesta hemodinámica anormal durante 
el test de ejercicio (incompetencia cronotrópica, 
decrecimiento de la presión arterial sistólica con el 
incremento de la carga) o durante la recuperación 
(hipotensión severa post-ejercicio).
-Fracción de eyección < 40%
-Historia de ataque cardíaco o muerte súbita.
-Arritmias complejas en reposo.
-Procedimientos de revascularización o infarto de 
miocardio complicado.
-Presencia de insuficiencia cardíaca.
-Presencia de signos y síntomas de isquemia post-evento 
o post-procedimiento.
-Presencia de depresión clínica. 
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Protocolos tradicionales
Riesgo Protocolo Secuencia

Alto AB Entrada en calor→Aeróbico→Fuerza en circuito largo→Vuelta a la calma

Moderado ABC Entrada en calor→Aeróbico→Fuerza en circuito corto→Vuelta a la calma

Bajo ABCD Entrada en calor→Aeróbico→ Fuerza con cargas libres→V. calma

El protocolo A describe entrenamiento de flexibilidad y movilidad articular.     
El protocolo B flexibilidad, movilidad articular, aeróbico y fuerza, intensidad 40%
El protocolo C flexibilidad, movilidad articular, aeróbico y fuerza, intensidad 60%
El protocolo D flexibilidad, movilidad articular, aeróbico y fuerza, intensidad 80%
Contraindicaciones: las sugeridas por el American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation
Monitoreo: Alto Riesgo: ECG, PA, SpO2, Borg . Moderado Riesgo: ECG, PA, SpO2, Borg. Bajo Riesgo: FC, PA, Borg
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En función de la 
evaluación 
podemos dirigir 
el entrenamiento

Miranda N., Tovar P., Armando R, 
Palacios B., Torres y Torres N.

 La AMPK como un sensor de energía celular
 y su función en el organismo. 

Rev Invest Clin 2007; 59(6) : 458-469
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¿Cómo observamos esta tríada?
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A través de una prueba de esfuerzo
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Ergometría habitualmente utilizada
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Ergometría habitualmente utilizada



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

Pr
ac

tic
al

 E
C

G
 fo

r E
xe

rc
is

e 
Sc

ie
nc

e 
an

d 
Sp

or
t M

ed
ic

in
e.

 
G

re
g 

W
hy

te
, S

an
ja

y 
Sh

ar
m

a.
 2

01
0

Respuesta observada en la ergometría
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Sistemas afectados por enfermedad cardiopulmonar
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Algunos resultados de la ergometría y su utilidad

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d 
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation 5th ed. 2012

Algunos resultados de la ergometría y su utilidad
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Casos
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Diagnóstico Médico General
Medicina

Enf. Cardiovascular

Medicina

Enf. Pulmonar

Medicina

Diagnóstico Terapeuta Específico
(Decálogo para la prescripción) 

Cs. Ejercicio

Contraindicaciones

Cs. Ejercicio

Riesgo

Cs. Ejercicio

Ent. Cardiovascular

Continuo

Ent. Pulmonar

Fuerza

Ent. Metabólico
Intermitente

Enf. Metabólica

Medicina



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 
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Ejemplo: Caso 240

Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation 5th ed. 2012
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Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation 5th ed. 2012

Ejemplo: Caso 240
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Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation 5th ed. 2012

Caso 240
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Caso 240
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Caso 240
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Evaluación ergométrica con medición directa de gases. VO2: consumo de oxígeno. VCO2: producción de dióxido de carbono.                   
HR: frecuencia cardíaca.VO2/HR: pulso de oxígeno. VE/VCO2: equivalente ventilatorio de dióxido de carbono. VE: ventilación. 

PETO2: presión parcial de oxígeno al final de la espiración. PETCO2: presión parcial de dióxido de carbono al final de la espiración. 
PaO2: presión arterial de oxígeno. PaCO2: presión arterial de dióxido de carbono. R: coeficiente “R” igual a VCO2/VO2. VT: volumen 
tidal o corriente.   VC: capacidad vital. IC: capacidad inspiratoria. (Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation

	

Caso 240



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227
W

as
se

rm
an

, K
. P

rin
ci

pl
es

 o
f E

xe
rc

is
e 

Te
st

in
g 

an
d

In
te

rp
re

ta
tio

n 
5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 240
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Diagnóstico Médico General
Medicina

Enf. Cardiovascular

Medicina

Enf. Pulmonar

Medicina

Diagnóstico Terapeuta Específico
(Decálogo para la prescripción) 

Cs. Ejercicio

Contraindicaciones

Cs. Ejercicio

Riesgo

Cs. Ejercicio

Ent. Cardiovascular

Continuo

Ent. Pulmonar

Fuerza

Ent. Metabólico
Intermitente

Enf. Metabólica

Medicina
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Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 
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Caso 308

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 308
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Caso 308
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Caso 308
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Evaluación ergométrica con medición directa de gases. VO2: consumo de oxígeno. VCO2: producción de dióxido de carbono.                   
HR: frecuencia cardíaca.VO2/HR: pulso de oxígeno. VE/VCO2: equivalente ventilatorio de dióxido de carbono. VE: ventilación. 

PETO2: presión parcial de oxígeno al final de la espiración. PETCO2: presión parcial de dióxido de carbono al final de la espiración. 
PaO2: presión arterial de oxígeno. PaCO2: presión arterial de dióxido de carbono. R: coeficiente “R” igual a VCO2/VO2. VT: volumen 
tidal o corriente.   VC: capacidad vital. IC: capacidad inspiratoria. (Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation

	

Caso 308
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Caso 308
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Caso 308
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Diagnóstico Médico General
Medicina

Enf. Cardiovascular

Medicina

Enf. Pulmonar

Medicina

Diagnóstico Terapeuta Específico
(Decálogo para la prescripción) 

Cs. Ejercicio

Contraindicaciones

Cs. Ejercicio

Riesgo

Cs. Ejercicio

Ent. Cardiovascular

Continuo

Ent. Pulmonar

Fuerza

Ent. Metabólico
Intermitente

Enf. Metabólica

Medicina
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Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 
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Caso 321
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Evaluación ergométrica con medición directa de gases. VO2: consumo de oxígeno. VCO2: producción de dióxido de carbono.                   
HR: frecuencia cardíaca.VO2/HR: pulso de oxígeno. VE/VCO2: equivalente ventilatorio de dióxido de carbono. VE: ventilación. 

PETO2: presión parcial de oxígeno al final de la espiración. PETCO2: presión parcial de dióxido de carbono al final de la espiración. 
PaO2: presión arterial de oxígeno. PaCO2: presión arterial de dióxido de carbono. R: coeficiente “R” igual a VCO2/VO2. VT: volumen 
tidal o corriente.   VC: capacidad vital. IC: capacidad inspiratoria. (Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation
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Diagnóstico Médico General
Medicina

Enf. Cardiovascular

Medicina

Enf. Pulmonar

Medicina

Diagnóstico Terapeuta Específico
(Decálogo para la prescripción) 

Cs. Ejercicio

Contraindicaciones

Cs. Ejercicio

Riesgo

Cs. Ejercicio

Ent. Cardiovascular

Continuo

Ent. Pulmonar

Fuerza

Ent. Metabólico
Intermitente

Enf. Metabólica

Medicina
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Decálogo para la prescripción
1) Establecer el problema del paciente, no solo su patología
2) Indagar sobre qué siente, y no solo físicamente
3) Describir los hechos clínicos conocidos
4) Investigar los hechos clínicos desconocidos
5) Establecer si está indicado el ejercicio en este caso
6) Reseñar el beneficio que podría aportar el ejercicio
7) Determinar si el paciente presenta contraindicaciones
8) Determinar su estratificación de riesgo
9) Delinear las evaluaciones de rendimiento físico a realizar
10) Diseñar el mejor entrenamiento, en función de lo anterior 



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 294



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 294



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 294



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

W
as

se
rm

an
, K

. P
rin

ci
pl

es
 o

f E
xe

rc
is

e 
Te

st
in

g 
an

d
In

te
rp

re
ta

tio
n 

5t
h

ed
. 2

01
2

Caso 294



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

	

Caso 294



Walter Rosales
Esp. Met. Inv. Científica
Maestrando en Bioética
261 470 3227

Evaluación ergométrica con medición directa de gases. VO2: consumo de oxígeno. VCO2: producción de dióxido de carbono.                   
HR: frecuencia cardíaca.VO2/HR: pulso de oxígeno. VE/VCO2: equivalente ventilatorio de dióxido de carbono. VE: ventilación. 

PETO2: presión parcial de oxígeno al final de la espiración. PETCO2: presión parcial de dióxido de carbono al final de la espiración. 
PaO2: presión arterial de oxígeno. PaCO2: presión arterial de dióxido de carbono. R: coeficiente “R” igual a VCO2/VO2. VT: volumen 
tidal o corriente.   VC: capacidad vital. IC: capacidad inspiratoria. (Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation
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