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Inveshgocuon Cientifica
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Evaluacion ergométrica con medicion directa de gases. VO2: consumo de oxigeno. VCOz2: produccién de diéxido de carbono.

HR: frecuencia cardiaca.VO2/HR: pulso de oxigeno. VE/VCO:z: equivalente ventilatorio de diéxido de carbono. VE: ventilacién. PETO2:
presioén parcial de oxigeno al final de la espiracion. PETCO:z: presion parcial de didxido de carbono al final de la espiracion. PaOa: presiéon
arterial de oxigeno. PaCOz: presion arterial de didxido de carbono. R: coeficiente “R” igual a VCO2/VO2. VT: volumen tidal o corriente.
VC: capacidad vital. IC: capacidad inspiratoria. (Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation 5 ed. 2012)
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Interaccién entre los sistemas respiratorio, circulatorio y muscular.
(Wasserman, K. Principles of Exercise Testing and Interpretation

5t ed. 2012)
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Capacidades y volumenes pulmonares. CPT: capacidad pulmonar
total. Cl: capacidad inspiratoria. CRF: capacidad residual
funcional. VRE: volumen de reserva espiratorio. VR: volumen de
reserva. CV: capacidad vital. VC: volumen corriente. VRI: volumen
de reserva inspiratorio.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidad_pulmonar)

Tarea: En el primer cuadro, elaborar una hipétesis primaria de la situacion del individuo, en funcién de un
rapido analisis de los nueve graficos. Por ejemplo, ¢es persona sana?, ¢se vislumbra algin problema
cardiaco, pulmonar y/o metabdlico?, ;qué edad tiene?, en definitiva lo que se pueda extraer rapidamente,
luego realizar un analisis pormenorizado de cada uno de los graficos. Y finalmente elaborar una conclusion,
de la cual se desprenda el tratamiento que debera sugerir (a grandes rasgos).
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